
4) Cumplir con el componente de alimentación y nutrición, acorde con lo establecido en los 
documentos y manuales técnicos, memorandos, requerimientos y/o directrices que emita el 
ICBF: 
 

-Tamizajes iniciales: 8 niños nuevos. 

-Seguimientos antropométricos: 45 de acuerdo a la edad y estado fisiológico. 

-Implementación de IEC: Según cronograma para este mes se hace capacitación a usuarios sobre 
actividad física e hidratación adecuada (anexo acta con evidencias). 

-Formato de intercambios diligenciado. 

 

-Lista de planes de alimentación, la cual debe estar firmada por el nutricionista y el mes de 
elaboración. 

Planes alimentarios 

Mes: Marzo 

NNA Alimentación  Indicada por  

Antonia Cova  Formula de continuación 6 bolos de 6 onzas (gastrostomía) EPS 

Mayra Sanchez Pediasure 6 bolos de 6 onzas (gastrostomía) EPS 

José Manugama Peptamen junior 4 bolos de 250 ml / 1 hora (gastrostomía) EPS 

Emily Romero  Nutramigen 5 bolos de 5 onzas (gastrostomía) y complementaria 
vía oral  

EPS 

Julian Olmos Alimentación con infatrinni por gastrostomía y alimentación solida 
vía oral 

EPS 

Johasly Ariza  Hiper proteica Hiper calórica  Centro zonal 

Emanuel Velandia Hiper proteica EPS 

Revisado por: Sandra Ussa  
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Resultados de la Encuesta de Satisfacción sobre la Alimentación Brindada en el 
Internado de FANA 

Fechas de Realización: 14, 15 y 16 de agosto 
 

Población Encuestada: 

 38 niños y niñas menores de 5 años y 11 meses 
 39 niños y adolescentes mayores de 6 años 

1. Aceptación de la Alimentación Brindada 

 

Los resultados de la encuesta muestran que la gran mayoría de los niños disfrutan de la 
alimentación proporcionada: 

 97.37% de los niños menores de 5 años 11 meses indicaron que les gusta la 
alimentación. 

 97.44% de los niños mayores de 6 años indicaron que les gusta la alimentación. 

 

Análisis: 

Estos altos porcentajes reflejan un notable nivel de satisfacción, lo que sugiere que las 
preparaciones alimenticias están bien adaptadas a las preferencias de los niños. La 
consistencia en la aceptación, tanto en los más pequeños como en los mayores, indica que 
el menú ha sido implementado de manera efectiva para satisfacer los gustos y necesidades 
de los diferentes grupos de edad. El bajo porcentaje de niños a los que no les gusta la 
alimentación (solo alrededor del 2.6% en ambos grupos) refuerza la idea de que la 
planificación y ejecución de las comidas es adecuada. 
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2. Gusto por las Frutas 

 

 Aumento en la Preferencia: El porcentaje de niños que les gusta la fruta aumenta 
del 86.8% al 97.4% al pasar de los 5 años 11 meses a los 6 años. 

 Disminución en la Aversión: El porcentaje de niños que no les gusta la fruta 
disminuye del 13.2% al 2.6% en el mismo intervalo de edad. 

Conclusión: 

Hay una clara tendencia hacia un mayor gusto por las frutas a medida que los niños crecen, 
con una notable disminución en la cantidad de niños que no disfrutan de las frutas. Esto 
sugiere que la aceptación de las frutas mejora con la edad, lo cual es un resultado positivo 
para la promoción de hábitos alimenticios saludables. 

3. Gusto por las Verduras 
 

 

 Niños menores de 5 años 11 meses: 
o Les gusta: 73.0% 
o No les gusta: 27.0% 
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 Niños mayores de 6 años: 
o Les gusta: 56.4% 
o No les gusta: 43.6% 

Observaciones: 

 Disminución en la Preferencia: El porcentaje de niños que les gusta las verduras 
disminuye del 73.0% al 56.4% al comparar los grupos de edad. 

 Aumento en la Aversión: El porcentaje de niños que no les gusta las verduras 
aumenta del 27.0% al 43.6%. 

Conclusión y Propuesta: 

A diferencia de las frutas, el gusto por las verduras parece disminuir con la edad, mientras 
que la aversión hacia ellas aumenta. Esto podría indicar la necesidad de implementar 
estrategias específicas para fomentar el consumo de verduras en los niños mayores de 6 
años, tal como ofrecer variedades o métodos de preparación que sean más atractivos para 
este grupo de edad. 

4. Preferencias de Proteína por Edad 
 

 

Niños menores de 5 años 11 meses: 

 Carne de res: 18.9% 
 Pollo: 70.3% 
 Pescado: 10.8% 

Niños mayores de 6 años: 

 Carne de res: 38.5% 
 Pollo: 46.2% 
 Pescado: 15.4% 
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Análisis Comparativo: 

 Carne de Res: La preferencia por la carne de res aumenta significativamente con 
la edad, sugiriendo que a medida que los niños crecen, desarrollan una mayor 
afinidad por este tipo de proteína. 

 Pollo: Aunque el pollo sigue siendo la proteína preferida en ambos grupos, su 
preferencia disminuye con la edad, lo que podría reflejar un cambio en las 
preferencias alimenticias. 

 Pescado: Aunque sigue siendo la proteína menos preferida, la aceptación del 
pescado mejora ligeramente con la edad. 

Conclusión: 

Estos datos sugieren que, para equilibrar la dieta a medida que los niños crecen, podría ser 
beneficioso introducir más variedad en las fuentes de proteína, especialmente considerando 
la creciente preferencia por la carne de res y la ligera mejora en la aceptación del pescado. 

5. Análisis de la Bebida Preferida según el Grupo de Edad 

 

Niños menores de 5 años y 11 meses: 

 Agua: 21.1% 
 Jugo: 55.3% 
 Leche: 23.7% 

Niños mayores de 6 años: 

 Agua: 12.8% 
 Jugo: 79.5% 
 Leche: 7.7% 
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Interpretación: 

 Jugo es claramente la bebida preferida en ambos grupos de edad, especialmente 
entre los niños mayores de 6 años, donde 79.5% la eligen como su bebida favorita. 

 Agua ocupa el segundo lugar, pero su preferencia disminuye en el grupo de niños 
mayores de 6 años. 

 Leche es la bebida menos preferida, con una notable disminución en la preferencia 
en el grupo de niños mayores. 

Conclusión: 

El jugo es la opción más popular, lo que sugiere una fuerte preferencia por bebidas dulces. 
La disminución en la preferencia por la leche con la edad podría reflejar una transición hacia 
otras bebidas, mientras que el agua, aunque menos preferida, podría beneficiarse de 
estrategias que promuevan su consumo, dado su bajo porcentaje de preferencia. 

 

6. Percepción de la Cantidad de Comida Servida 
 

 

Niños menores de 5 años 11 meses: 

 Normal: 83.8% 
 Poca: 0% 
 Mucha: 16.2% 

Niños mayores de 6 años: 

 Normal: 53.8% 
 Poca: 30.8% 
 Mucha: 15.4% 
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Análisis: 

 Percepción de Normalidad: La mayoría de los niños en ambos grupos de edad 
perciben la cantidad de comida servida como adecuada, lo cual es un indicador muy 
positivo. 

 Baja Percepción de "Mucha" Comida: La percepción de que la comida es "Mucha" 
es baja, lo que sugiere un buen ajuste en las porciones servidas. 

 Ausencia de Percepción de "Poca" Comida: Ninguno de los niños menores de 5 
años 11 meses percibió la cantidad de comida como insuficiente, lo que refuerza la 
idea de que las porciones están adecuadamente equilibradas para este grupo de 
edad. 

Preferencias Adicionales para Nuevas Preparaciones: 

Durante la encuesta, se observó que los niños mayores de 6 años expresaron 
repetidamente su interés en incluir ocasionalmente en el menú las siguientes 
preparaciones: 

 Arroz Chino: Esta opción, con su mezcla de ingredientes y sabores, parece ser una 
de las más deseadas entre los niños mayores, quienes la mencionaron con 
frecuencia como una preparación que les gustaría ver más en su alimentación. 

 Arroz Mixto: Similar al arroz chino, esta preparación combina diferentes 
ingredientes como carnes, vegetales, y especias, lo que la hace una opción atractiva 
y variada para los niños. 

 Pescado Frito: Aunque el pescado no es la proteína más popular en general, el 
pescado frito es una excepción, siendo una preparación que varios niños mayores 
indicaron que disfrutarían si se incluyera con mayor frecuencia frito en el menú. 

 Pollo Broasted: Esta preparación, que combina el sabor del pollo con una textura 
crujiente, es altamente apreciada por los niños mayores, quienes expresaron su 
deseo de tenerla ocasionalmente como parte de su dieta. 

Análisis: 

La inclusión ocasional de estas preparaciones en el menú podría aumentar aún más la 
satisfacción y el disfrute de las comidas por parte de los niños mayores de 6 años. Estas 
sugerencias reflejan no solo sus preferencias personales, sino también un deseo de 
variedad en sus opciones alimenticias. Implementar estas preparaciones podría ser una 
estrategia efectiva para mantener la alta aceptación de la alimentación en este grupo de 
edad, y al mismo tiempo, introducir nuevas experiencias culinarias que podrían enriquecer 
su dieta. 

Rechazo por Ciertas Preparaciones: 

En contraste con las preparaciones deseadas, al menos 6 niños mayores de 6 años 
manifestaron un rechazo notable hacia las siguientes preparaciones: 

 Ensaladas que incluyan pepino cohombro: Varios niños expresaron su 
desagrado por las ensaladas que contienen este ingrediente, indicando que su 
sabor o textura no es de su agrado. 



 Pescado en salsa: Aunque el pescado frito fue mencionado como una opción 
deseada, el pescado preparado en salsa no fue bien recibido. Los niños que 
manifestaron su rechazo lo hicieron principalmente por la combinación de sabores 
y la textura que resultan de esta preparación. 

 Ensaladas con arvejas: Similar a las ensaladas con pepino cohombro, las 
ensaladas que incluyen arvejas no son populares entre estos niños, quienes 
prefieren que este ingrediente no forme parte de sus ensaladas. 

Análisis:  

Esta retroalimentación es crucial para ajustar y mejorar la planificación del menú. Aunque 
es importante mantener una dieta equilibrada que incluya una variedad de alimentos, 
también es necesario considerar las preferencias y rechazos de los niños para asegurar 
que disfruten de sus comidas. Se podría explorar la posibilidad de ofrecer alternativas o 
modificar la presentación de estos ingredientes para hacerlos más atractivos. 

Conclusión General  

Los resultados de la encuesta demuestran un excelente control y satisfacción en cuanto a 
la alimentación y las porciones servidas, lo que contribuye significativamente al bienestar y 
la nutrición de los niños en ambos grupos de edad. Razón por la cual se considera 
innecesaria la modificación de los ciclos de menú actuales. 
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TEMA FECHA 
POBLACION A QUIEN VA 

DIRIGIDA
SUBTEMAS DURACION OBJETIVO GENERAL OBJETVO ESPECIFICO METODOLOGIA

MATERIALES O 

AYUDAS 

DIDACTICAS

FEBRERO/28/25

Taller  Estandarizacion  de 

porciones , Minuta Patron 

ICBF ,lista de 

intercambios,Guia de 

preparaciones 

MARZO 21 /25

MANEJO HIGIENICO DE 

ALIMENTOS  1 HORA 

generalidades de BPM 

ABRIL 25/25

PLAN DE SANEAMIENTO 

BASICO 3 HORAS. 

Limpieza y desinfeccion, 

control de plagas. 

MAYO  23/25

COMPRA SEGURA DE 

ALIMENTOS Y RECIBO 

DE MATERIA PRIMA. 1 

HORA BPM 

JUNIO 20/25

BPM PREPARACION 

INOCUA Y 

ALMACENAMIENTO DE 

ALIMENTOS  1 Hora 

JULIO 18/25
Taller de estandarizacion 

de recetas 2 horas

AGOSTO 21 /25

PLAN DE SANEAMIENTO 

BASICO 3 HORAS.  

Abastecimiento de agua, 

manejo de residuos. 

SEPTIEMBRE 19/25

Taller  Estandarizacion  de 

porciones , Minuta Patron 

ICBF ,lista de 

intercambios,Guia de 

preparaciones 

OCTUBRE 24/25

Manejo de productos 

quimicos para limpieza y 

desinfeccion del servicio de 

alimentos y alimentos   1 

HORA 

NOVIEMBRE 21/25

Reduccion de perdida de 

desperdicios en el servicio 

de alimentos 1 hora

Evaluacion  dos 

preguntas escritas , 

relacionadas con la 

tematica tratada .

EVALUACION DEL 

IMPACTO

EVIDENCIAS DE 

DIFUSION

FANA 

BUENAS 

PRACTICAS DE 

MANUFACTURA 

Personal Servicio  de 

alimentos 

Actualizar al personal del servicio de 

alimentos en los conocimientos 

referentes al adecuado manejo de los 

insumos del servicio con el fin de 

brindar un servicio de alta calidad 

minimizando los riesgos y disminuyendo 

el impacto ambiental.

Realizar capacitación continua y 

permanente mediante charlas 

educativas y actividades que garanticen 

un óptimo servicio de calidad prestado a 

los usuarios del mismo.

 

CHARLA EDUCATIVA 

CON APOYO DE 

MEDIOS 

AUDIOVISUALES Y 

ESCRITOS VIDEOS  

E INFOGRAFIAS

INFOGRAMAS 

VIDEOS, AFICHE, 

JUEGOS 

DIDACTICOS.

 ACTA Y LISTADO DE 

ASISTENCIA 
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FICHA DESCRIPTIVA ESTRATEGIA DE 
INFORMACIÓN EDUCACION Y COMUNICACIÓN EN 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  
  

 

TEMA  ● Actividad física e hidratación. 

 

FECHA  Marzo 12 / 2025   
 

COMPORTAMIENTOS QUE SE VAN A 
MEJORAR O CAMBIAR 

 El comportamiento a mejorar es la baja practica de 
actividad física y el poco consumo de agua. 

IDENTIFICACIÓN DE LA POBLACIÓN 
(idioma, pertenencia étnica entre 
otros) 

● La población a la que va dirigida está capacitación 
está comprendida por niños, niñas y adolescentes del 
internado. 

OBJETIVO GENERAL 

 

 Brindar a los niños, niñas y adolescentes información 
clara y práctica sobre los múltiples beneficios de 
realizar ejercicio o juego activo e hidratarse 
frecuentemente con agua pura. 

TEMATICA 
 Beneficios de la actividad física. 

 Hidratación diaria y en torno a la actividad física 

 Hidratación en la enfermedad y del deportista.  
 

HERRAMIENTAS EDUCATIVAS A 
UTILIZAR 

 Videos 

 Mesa redonda  

VERIFICACION   Listado de asistencia 

 Fotos  
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